
Додаток 4 до Порядку 

 

 

Примірне меню при триразовому режимі 

харчування внутрішньо переміщених та/або евакуйованих осіб, які 

розміщені у пунктах тимчасового безоплатного перебування, що 

утримуються за рахунок бюджету Полтавської міської територіальної 

громади 

 

ПЕРШИЙ ТИЖДЕНЬ 

Понеділок 

Перший тиждень 

Сніданок 

Салат з моркви  

Омлет натуральний 

Каша пшенична розсипчаста 

Какао з молоком  

Перепічка 

Обід 

Салат з капусти з огірком 

Суп картопляний  з крупою перловою  

Печеня 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 

Вечеря 

Салат із солоних огірків 

Котлети січені з курки 

Пюре із гороху з маслом 

Перепічка 

Чай  

Вівторок 

Перший тиждень 

Сніданок 

Салат із вареного буряка  

Котлети із свинини 

Каша перлова розсипчаста 

Чай  

Перепічка 

Обід 

Суп гороховий 

Риба тушкована з овочами 

Каша рисова 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 



Вечеря 

М'ясо тушковане 

Макарони відварені 

Чай  

Перепічка 

Вареники ліниві 

Середа 

Перший тиждень 

Сніданок 

Салат з капусти з огірком 

Котлети рибні  

Каша ячна 

Какао з молоком згущеним 

Перепічка 

Обід 

Овочі солоні 

Борщ з капустою  

Сметана 

М'ясо тушковане 

Каша перлова розсипчаста 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 

Фрукти 

Вечеря 

Вінегрет 

Плов зі свининою 

Сік фруктовий 

Перепічка 

 

Четвер 

Перший тиждень 

Сніданок 

Салат з моркви  

Консерви рибні 

Каша ячна 

Чай  

Перепічка 

Обід 

Салат із вареного буряка  

Суп з квасолею 

Печеня по-домашньому з куркою 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 

Фрукти 



Вечеря 

М'ясо тушковане 

Макарони відварені 

Какао з молоком згущеним 

Перепічка 

Запіканка із сиру кисломолочного 

П’ятниця  

Перший тиждень 

Сніданок 

Салат з капусти з огірком 

М'ясо тушковане 

Каша гречана 

Перепічка 

Чай  

Обід 

Овочі солоні 

Суп картопляний з пшеничною крупою 

Квасоля з тушонкою 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 

Вечеря 

Котлети січені з курки 

Каша перлова розсипчаста 

Сік 

Перепічка 

Субота 

Перший тиждень 

Сніданок 

Салат з капусти з огірком 

Омлет натуральний 

Каша пшенична розсипчаста 

Перепічка 

Чай  

Обід 

Салат із вареного буряка  

Суп картопляний з кльоцками 

Курячий шніцель 

Каша перлова розсипчаста 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 

Яблука свіжі 

Вечеря 

Капуста тушкована з овочами та курячим м'ясом 

Перепічка 



Какао з молоком згущеним 

Неділя 

Перший тиждень 

Сніданок 

Овочі солоні 

Котлети рибні  

Каша рисова 

Чай  

Перепічка 

Обід 

Салат з капусти з огірком 

Борщ з капустою  

Сметана 

Плов з курячим м'ясом 

Перепічка 

Компот з суміші сухофруктів   

Фрукти 

Вечеря 

Макарони відварені 

М'ясо тушковане 

Перепічка 

Сік 

Запіканка із сиру кисломолочного 

ДРУГИЙ ТИЖДЕНЬ 

Понеділок 

Другий тиждень 

Сніданок 

Овочі солоні 

Пюре картопляне 

М'ясо тушковане 

Чай  

Перепічка 

Обід 

Салат з капусти з огірком 

Суп картопляний  з крупою  рисовою 

Плов з курячим м'ясом 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 

Фрукти 

Вечеря 

Салат із солоних огірків 

Котлети рибні  

Каша ячна 

Перепічка 



Чай  

Вівторок 

Другий тиждень 

Сніданок 

Овочі солоні 

М'ясо тушковане 

Каша пшенична розсипчаста 

Чай  

Перепічка 

Обід 

Суп з квасолею 

Консерви рибні 

Салат із вареного буряка  

Каша рисова 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 

Вечеря 

Котлети січені з курки 

Макарони відварені 

Чай  

Перепічка 

Галушки із сиру кисломолочного 

Середа 

Другий тиждень 

Сніданок 

Салат з капусти з огірком 

М'ясо тушковане 

Каша ячна 

Какао з молоком згущеним 

Перепічка 

Обід 

Овочі солоні 

Борщ з капустою  

Сметана 

Котлети рибні  

Каша перлова розсипчаста 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 

Фрукти 

Вечеря 

Вінегрет 

Печеня 

Сік фруктовий 

Перепічка 



Четвер 

Другий тиждень 

Сніданок 

Салат з моркви  

Консерви рибні 

Каша ячна 

Чай  

Перепічка 

Обід 

Буряк, тушкований в соусі 

Розсольник 

Плов із свинини 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 

Фрукти 

Вечеря 

М'ясо тушковане 

Макарони відварені 

Какао з молоком згущеним 

Перепічка 

Запіканка із сиру кисломолочного 

П’ятниця 

Другий тиждень 

Сніданок 

Салат з капусти з огірком 

М'ясо тушковане 

Каша гречана 

Перепічка 

Чай  

Обід 

Овочі солоні 

Суп картопляний з пшеничною крупою 

Квасоля з тушонкою 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 

Вечеря 

Котлети січені з курки 

Каша перлова розсипчаста 

Сік 

Перепічка 

Субота 

Другий тиждень 

Сніданок 

Салат з капусти з огірком 



Омлет натуральний 

Каша пшенична розсипчаста 

Перепічка 

Чай  

Обід 

Салат із вареного буряка  

Суп картопляний з кльоцками 

Курячий шніцель 

Каша перлова розсипчаста 

Компот з суміші сухофруктів   

Перепічка 

Яблука свіжі 

Вечеря 

Овочі солоні 

Тефтелі 

Каша пшенична розсипчаста 

Перепічка 

Чай  

Неділя  

Другий тиждень 

Сніданок 

Овочі солоні 

Консерви рибні 

Каша рисова 

Чай  

Перепічка 

Обід 

Салат з капусти з огірком 

Борщ з капустою  

Сметана 

Каша ячна 

Котлети січені з курки 

Перепічка 

Компот з суміші сухофруктів   

Фрукти 

Вечеря 

Макарони відварені 

М'ясо тушковане 

Перепічка 

Сік 

Пудинг із сиру кисломолочного 

 

При зміні режиму харчування внутрішньо переміщених, евакуйованих 

осіб, які розміщені у пунктах тимчасового безоплатного перебування, що 



утримуються за рахунок бюджету Полтавської міської територіальної 

громади меню коригується у відповідності до потреби і погоджується 

керівником закладу. 


